INSTYTUT PROMOCJI ZDROWIA WSTH .

STUDIA PODYPLOMOWE: PROMOCJA | PSYCHOLOGIA ZDROWIA
PROGRAM ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2024/2025
TRYB: NIESTACJONARNY

SEMESTR I-111
Liczba godzin
Lp. | NAZWA PRZEDMIOTU Liczba | kontaktowych | Forma | Punktacja PROWADZACY
godzin studiow zaliczenia | ECTS
zaocznych
SEMESTR |
1. Promogja zdrowia | 30 10 egz. 6 dr n.med. A. Wolska
edukacja zdrowotna
Zywienie i
2. | dietoprofilaktyka chordb 30 10 egz. 4 mgr E. Stociak
cywilizacyjnych
3, | Wprowadzenie do 30 15 egz. 6 | drE.Zyla-Kania
psychologii zdrowia
4. Psychc_)lo_gmzne aspekty 30 15 egz. 6 mgr I. Tomczak
zdrowia i choroby
5, | Podstawy teorii 30 10 egz. 6 | drE. Zyla-Kania
biopsychospotecznej
Psychologiczne
6. | mechanizmy zachowan 30 10 egz. 6 mgr I. Tomczak
zdrowotnych
SEMESTR II
Zywienie dzieci, uktadanie : ,
1. jadtospiséw 15 7 egz. 3 mgr B. Sleszynska
Metody i techniki
2. psychoterapeutyczne 30 10 egz. 4 mgr |. Tomczak
Wybrane problemy . .
3. interwencji kryzysowej 30 15 egz. 4 dr E. Zyta-Kania
Zaburzenia psychiczne i prof. dr hab.
4. psychosomatyczne 30 10 €gz. 6 P. Zagozdzon
Profilaktyka chorob .
5. degeneracyjnych 30 15 egz. 4 mgr E. Stociak
Zagadnienia prawne w .
6. | ochronie zdrowia 30 15 egz. 3 mgr. M. Romanowski
Wybrane zagadnienia z prof. dr hab.
£ psychoneuroimmunologii 30 20 €gz. 6 P. Zagozdzon
: dr n. med.
8. | Lasoterapia 30 15 zal. oc. 3 K_ Simonienko




SEMESTR I

Inteligencja emocjonalna 30 15 egz. 5 dr E. Zyta-Kania

Psychodietetyka 30 20 egz. 5 mgr D. Stanistawski

Wybrane zagadnler_l!a 45 20 egz. 5 mgr A. Lewosinska

psychotraumatologii

Przecnydzmiama 45 20 egz. 4 mgr [. Lewosinska

patologiom spolecznym

Analiza potrzeb 45 20 egz. 4 dr n. med. A. Wolska

zdrowotnych

LACZNA LICZBA GODZIN 279 LACZNA LICZBA 90
KONTAKTOWYCH PUNKTOW ECTS




