
 

 

 

 

 

 

L.p. NAZWA PRZEDMIOTU 

SEMESTR I-III 

PROWADZĄCY 
Liczba 

godzin 

Liczba godzin 

kontaktowych 

studiów 

zaocznych 

Forma 

zaliczenia 

Punktacja 

ECTS 

SEMESTR I 

1. 
Promocja zdrowia i 

edukacja zdrowotna 
30 10 egz. 6 dr n.med. A. Wolska 

2. 

Żywienie i 

dietoprofilaktyka chorób 

cywilizacyjnych 

30 10 egz. 4 mgr E. Słociak 

3. 
Wprowadzenie do 

psychologii zdrowia 
30 15 egz. 6 dr E. Żyła-Kania 

4. 
Psychologiczne aspekty 

zdrowia i choroby 
30 15 egz. 6 mgr I. Tomczak 

5. 
Podstawy teorii 

biopsychospołecznej 
30 10 egz. 6 dr E. Żyła-Kania 

6. 

Psychologiczne 

mechanizmy zachowań 

zdrowotnych 

30 10 egz. 6 mgr I. Tomczak 

SEMESTR II 

1. 
Żywienie dzieci, układanie 

jadłospisów 15 7 egz. 3 mgr B. Śleszyńska 

2. 
Metody i techniki 

psychoterapeutyczne 30 10 egz. 4 mgr I. Tomczak 

3. 
Wybrane problemy 

interwencji kryzysowej 30 15 egz. 4 dr E. Żyła-Kania 

4. 
Zaburzenia psychiczne i 

psychosomatyczne 30 10 egz. 6 
prof. dr hab.  

P. Zagożdżon 

5. 
Profilaktyka chorób 

degeneracyjnych 30 15 egz. 4 mgr E. Słociak 

6. 
Zagadnienia prawne w 

ochronie zdrowia 30 15 egz. 3 mgr. M. Romanowski  

7. 
Wybrane zagadnienia z 

psychoneuroimmunologii 30 20 egz. 6 
prof. dr hab.  

P. Zagożdżon 

8. Lasoterapia 30 15 zal. oc. 3 
dr n. med. 

K. Simonienko 
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PROGRAM ZAJĘĆ NA ROK AKADEMICKI 2024/2025 

TRYB: NIESTACJONARNY 



SEMESTR III 

1. Inteligencja emocjonalna 30 15 egz. 5 dr E. Żyła-Kania 

2. Psychodietetyka 30 20 egz. 5 mgr D. Stanisławski 

3. 
Wybrane zagadnienia 

psychotraumatologii 
45 20 egz. 5 mgr A. Lewosińska 

4. 
Przeciwdziałania 

patologiom społecznym 
45 20 egz. 4 mgr I. Lewosińska 

5. 
Analiza potrzeb 

zdrowotnych 
45 20 egz. 4 dr n. med. A. Wolska 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 

KONTAKTOWYCH 
272 

ŁĄCZNA LICZBA 

PUNKTÓW ECTS 
90 

 

 


