
 

 

 

 

 

 

PRZEDMIOT LICZBA GODZIN 

Liczba godzin 

kontaktowych 

 w trybie 

niestacjonarnym 

Forma 

zaliczenia 

Punktacj

a ECTS 

A. MODUŁ KIERUNKOWY 

Historia filozofii 45  30 w./15 ćw.  12  egz.  6  

Podstawy etyki chrześcijańskiej 30  15 w./15 ćw.  10  zal. oc.  6  

Biblistyka Starego Testamentu 30  15 w./15 ćw.  15  egz.  6  

Biblistyka Nowego Testamentu 60  45 w./15 ćw.  15  egz.  6  

Podstawy historii chrześcijaństwa 60  45 w./15 ćw.  15  egz.  6  

Teologia zdrowia 45  30 w./15 ćw.  12  egz.  6  

Przeciwdziałania patologiom społecznym 45  30 w./15 ćw.  12  egz.  6  

ŁĄCZNIE 315 91  39 

B. MODUŁ OGÓLNY 

Socjologia  30  20 w./10 ćw.  10  zal. oc.  3  

Język angielski  60  20w./40 ćw.  15  egz.  3  

Zagadnienia prawne w ochronie zdrowia  30  20 w./10 ćw.  15  egz.  4  

Podstawy anatomii i fizjologii człowieka  60 45 w./15 ćw. 15 zal. oc. 6 

Biomedyczne podstawy rozwoju i 

wychowania  
30  20 w./10 ćw.  10  zal. oc.  6  

Kwalifikowana pierwsza pomoc  30  15 w./15 ćw.  10  zal. oc.  3  

Metodyka badań naukowych  45  30 w./15 ćw.  15  zal. oc.  6  

ŁĄCZNIE 285 90  31 

C. MODUŁ SPECJALNOŚCIOWY 

Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna  60  45 w./15 ćw.  20  egz.  8  

Zdrowie środowiskowe  30  20 w./10 ćw.  15  egz.  6  

INSTYTUT PROMOCJI ZDROWIA WSTH 
KIERUNEK: TEOLOGIA ADWENTYSTYCZNA 

SPEC. PROMOCJA I PSYCHOLOGIA ZDROWIA 

MODUŁOWY PROGRAM STUDIÓW LICENCJACKICH 

CZAS REALIZACJI: 3 LATA (6 SEMESTRÓW); TRYB: NIESTACJONARNY 



Żywienie i dietoprofilaktyka chorób 

cywilizacyjnych  
90  60 w./30 ćw.  20  egz.  6  

Analiza potrzeb zdrowotnych  45  30 w./15 ćw.  20  egz.  6  

Psychodietetyka  30  20 w./10 ćw.  20  egz.  6  

Wprowadzenie do psychologii zdrowia  30   30 w.  15  zal. oc.  3  

Psychologiczne aspekty zdrowia i choroby  30   30 w.  15  egz.  3  

Podstawy teorii biopsychospołecznej  30   30 w.  20  egz.  6  

Lasoterapia  30  15 w.  15  zal. oc.  6  

Wybrane zagadnienia psychotraumatologii  30  30 w.   20  egz.  6  

Psychologiczne mechanizmy zachowań 

zdrowotnych  
30  30 w.  20  egz.  6  

Inteligencja emocjonalna  30  30 w.  15  egz.  3  

Zaburzenia odżywiania  30  30 w.  20  egz.  6  

Żywienie dzieci i układanie jadłospisów  30  30 w.  15  zal. oc.  3  

Metody i techniki psychoterapeutyczne  30  15 w./15 ćw.  20  egz.  6  

Wybrane problemy interwencji kryzysowej  30  15 w./15 ćw.  15  egz.  3  

Zaburzenia psychiczne i psychosomatyczne  30  30 w.  20  egz.  6  

Profilaktyka chorób degeneracyjnych  30  30 w.  15  egz.  3  

Ziołolecznictwo  45  30 w./15 ćw.  30  egz.  10  

Wybrane zagadnienia z 

psychoneuroimmunologii  
30  30 w.  20  egz.  10  

Seminarium licencjackie  30  15 w./15 ćw.  30  zal. oc. 6  

ŁĄCZNIE 750 400  118 

D. PRAKTYKI ZAWODOWE 

Praktyki zawodowe 180   6 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 1530 581 
ŁĄCZNA 

LICZBA 

ECTS 
194 

 

Procentowy rozkład przedmiotów w programie:  

• Treści kierunkowe stanowią 23 % programu studiów 

• Treści podstawowe stanowią 21 % programu studiów 

• Treści specjalnościowe stanowią 56 % programu studiów 


